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Laghi di Monticchio

Natura e Storia tra Abbazia e Laghi Vulcanici
(mattutino)

Orario indicativo: 10:00 — 13:00

Difficolta: molto facile

Lunghezza: circa 6 km (1/6)

Descrizione tecnica: percorso in discesa o pianurg, senza tratti in salita, quasi
inferamente su asfalto con brevi tratti in sterrato

Abbigliamento: scarpe comode e abbigliamento adatto a passeggiate nella natura
Acqua: servizi presenti lungo il percorso

La giornata inizia con la visita guidata allAbbazia
di San Michele Arcangelo, spettacolarmente
incastonata nella parete rocciosa che domina il
lago. Qui storia, spiritualitd e paesaggio si
intrecciano in uno dei luoghi simbolo del Vulture.
All'interno & possibile visitare i1 Museo di Storia
Naturale del Vulture, che racconta in modo chiaro
e coinvolgente l'origine vulcanica del territorio e la
biodiversita legata al Monte Vulture.

Nel pomeriggio la passeggiata guidata conduce
ai laghi craterici. Il Lago Piccolo di Monticchio, piU
raccolto e suggestivo, conserva fracce della
presenza monastica nei pressi dei ruderi di
Sant’lppolito.

Il percorso prosegue verso il pit ampio Lago
Grande di Monticchio, dove la natura si apre tra
boschi, canneti, spiaggette e scorci panoramici
che raccontano I'anima vulcanica del luogo.

Il transito per I'Abbazia di San Michele non &
consentito ai mezzi pesanti. Pertanto sono
inclusi eventuali spostamenti in navetta 8 posti
fra laghi e Abbazia.

Costo a persona (range 8-14): 15,00
Costo gruppo 15-24 pp: 220,00

Oneri finanziari e copertura assicurativa inclusi. Prezzo riservato ad agenzie
viaggio e four operator. Si applicano termini e condizioni.

Extra opzionali:

¢ Pranzo Ristorante sul Lago Piccolo

Pranzo* tradizionale e casereccio servito presso strutfura convenzionata, che gode di uno
splendido affaccio direttamente sul lago piccolo.
Costo extra pp: 40,00

*Il pranzo comprende Anfipasto, primo, Secondo con conforno, Acqua. Durata +2,30h a meta dell’esperienza, durante la passeggiata
lungo il lago piccolo.
ATTENZIONE! Comporta modifica della tabella di marcia

¢ Pranzo completo Ristorante sul Lago Grande
Pranzo* tradizionale e casereccio servito presso struttura convenzionata nei pressi del Lago
grande.
Costo extra pp: 45,00

*II pranzo comprende Antfipasto, due assaggi di primo, Secondo con conforno, dessert, Acqua e vino. Durata +3:00h a fermine
dell'esperienza,
ATTENZIONE! Comporta modifica della tabella di marcia

¢ Sessione mindfulness a bordo lago
Sessione di yoga/pilates/meditazione immersi nella quiete dei laghi di Monticchio, per
rigenerare corpo e mente. Un momento di respiro, concentrazione e relax, circondati dai
colori e dai profumi della natura, ideale per chi cerca benessere e connessione con il
territorio.
Costo extra pp: 15,00

Durata extra 1:30h al termine dell’esperienza. Offerta valida su un minimo di 6 e un massimo di 20 partecipanti

¢ Visita in Cantina e degustazione in vigna
Conclude l'esperienza tra i vignefi dellazienda vitivinicola Tenuta | Gelsi, con una
degustazione guidata di vini del Vulture accompagnata da prodotti del territorio. Un finale
conviviale ed elegante che unisce natura, movimento e identitd enogastronomica.
Costo extra pp: 18,00

Durata extra 1:30h al termine dell’esperienza. Offerta valida su un minimo di 10 partecipanti



Laghi di Monticchio

Natura e Storia tra Abbazia e Laghi Vulcanici
(pomeridiano)

Orario indicativo: 15:00 — 18:00

Difficolta: molto facile (1/6)

Lunghezza: circa 6 km

Descrizione tecnica: percorso in discesa o pianurg, senza tratti in salita, quasi
inferamente su asfalto con brevi tratti in sterrato

Abbigliamento: scarpe comode e abbigliamento adatto a passeggiate nella natura
Acqua: servizi presenti lungo il percorso

Il pomeriggio inizia con la visita guidata
allAbbazia di San Michele  Arcangelo,
spettacolarmente  incastonata  nella  parete

rocciosa che domina il lago. Qui storia, spiritualita
e paesaggio si intrecciano in uno dei luoghi
simbolo del Vulture. All'interno & possibile visitare il
Museo di Storia Naturale del Vulture, che racconta
in modo chiaro e coinvolgente I'origine vulcanica
del territorio e la biodiversitd legata al Monte
Vulture.

Verso serata la passeggiata guidata conduce ai
laghi craterici. Il Lago Piccolo di Monticchio, piu
raccolto e suggestivo, conserva fracce della
presenza monastica nei pressi dei ruderi di
Sant'lppolito.

Il percorso prosegue verso il pit ampio Lago
Grande di Monfticchio, dove la natura si apre fra
boschi, canneti, spiaggette e scorci panoramici
che raccontano I'anima vulcanica del luogo.

Il transito per I'Abbazia di San Michele non &
consentito ai mezzi pesanti. Pertanto sono
inclusi eventuali spostamenti in navetta 8 posti
fra laghi e Abbazia.

Costo a persona (range 8-14): 15,00
Costo gruppo 15-24 pp: 220,00

Oneri finanziari e copertura assicurativa inclusi. Prezzo riservato ad agenzie
viaggio e four operator. Si applicano termini e condizioni.

Extra opzionali:

¢ Pranzo Grotta neviera

Pranzo* servito in un'antica neviera scavata nella roccia vulcanica, un tempo utilizzata dai
monaci per la conservazione degli alimenti. Pane casereccio, salumi e formaggi locali
accompagnano un momento conviviale autentico e fortemente identitario.

Costo extra pp: 12,00

*II pranzo comprende panino casereccio con salumi e formaggi o tagliere misto, acqua e
dolcetto della casa. Durata +1:00h prima dell’avvio dell’'esperienza.

e Aperitivo sul Lago Piccolo
Aperitivo* casereccio servito presso strutfura convenzionata, che gode di uno splendido
affaccio diretftamente sul lago piccolo.
Costo extra pp: 15,00

*L'aperitivo comprende drink alcolico/analcolico accompagnato da tagliere di salumi, formaggi e stuzzicherie. Durata +2,30h a meta
dell'esperienza, durante la passeggiata lungo il lago piccolo.
ATTENZIONE! Comporta modifica della tabella di marcia

¢ Visita in Cantina e degustazione in vigna al tramonto
Conclude l'esperienza tra i vigneti dell'azienda vitivinicola Tenuta | Gelsi, con una
degustazione guidata di vini del Vulture accompagnata da prodotti del territorio. Un finale
conviviale ed elegante che unisce natura, movimento e identitd enogastronomica.
Costo extra pp: 18,00

Durata extra 1:30h al termine dell'esperienza. Offerta valida su un minimo di 10 partecipanti

¢ Sessione mindfulness a bordo lago al tramonto
Sessione di yoga/pilates/meditazione immersi nella quiete dei laghi di Monticchio, per
rigenerare corpo e mente. Un momento di respiro, concentrazione e relax, circondati dai
colori e dai profumi della naturg, ideale per chi cerca benessere e connessione con il
territorio.
Costo extra pp: 15,00

Durata extra 1:30h al termine dell'esperienza. Offerta valida su un minimo di 6 e un massimo di 20 partecipanti
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L'escursione lungo il Senfiero del Borgo prende avvio dal Cenfro Visite
#VisitMonticchio di Monticchio Bagni, dove sard possibile noleggiare attrezzature e
da cui si raggiunge in breve I'imbocco del sentiero.

Il percorso si sviuppa attraverso un paesaggio rurale ampio e aperto,
caratterizzato da coltivi, colline e vedute che spaziano tra Basilicata, Puglia e
Campania.

L'itinerario segue un antico frafturo che attraversa campagne e boscaglie,
offrendo un'immersione progressiva nella dimensione agricola del territorio. Lungo
il cammino si raggiunge il Casolare Giuliani, luogo simbolico legato alla famiglia
Lanari, protagonisti fra Ottocento e Novecento di un processo di colonizzazione
agricola che ha confribuito alla nascita e allo sviluppo del borgo. Il racconto
storico si intreccia con l'osservazione del paesaggio, restituendo una lettura
autentica e consapevole del territorio. Tra colline coltivate e scorci panoramici, il
percorso € arricchito da attivita di orienteering che rendono I'esperienza dinamica
e partecipativa.

L'arrivo presso I'area archeologica di Sant'lppolito, in prossimita dell'istmo del Lago
Piccolo, conclude I'escursione in un contesto di grande suggestione naturalistica e
storica.

Sentiero del Borgo

Paesaggi rurali e memoria contadina del
Vulture
(percorso breve)

Orario: 9:30 - 12:00 /15:30 — 18:00
Difficolta: facile (2/6)

Lunghezza: circa 6 km

Dislivello positivo: 150m

Descrizione tecnica: percorso lineare su
fondo prevalentemente sterrato, con tratti
collinari, brevi saliscendi e alcuni passaggi
leggermente sdrucciolevoli
Abbigliamento: raccomandate scarpe da
trekking o escursionismo, abbigliamento
tecnico a strati e bastoncini da nordic
walking; consigliati cappello e protezioni
da sole

Acqua: almeno 0,75L

Nota importante: La sicurezza e la prioritd di
Vultureyes: Lo staff e la guida si riservano la
facolta di interrompere o modificare I'attivita o di
non ammettere/escludere partecipanti ritenuti
non idonei per preparazione, equipaggiamento o
abbigliamento, senza diritto ad alcun rimborso.

Il rientro & previsto in navetta per un massimo di 8 posti per viaggio inclusa, o altri
mezzi esclusi dalla proposta.

Il transito per I'Abbazia di San Michele non & consentito ai mezzi pesanti. Pertanto
sono inclusi eventuali spostamenti in navetta 8 posti tra laghi e Abbazia all’inizio e
al termine dell’attivita.

Costo a persona (range 8-14): 12,00pp
Costo gruppo 15-24 pp: 180,00

Oneri finanziari e copertura assicurativa inclusi.
Prezzo riservato ad agenzie viaggio e tour operator.
Si applicano termini e condizioni.
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Sentiero del Borgo

Dal borgo ai laghi, natura e memoria del
Vulture

(percorso lungo)

Orario: 9:00 - 13:00

Difficolta: medio-facile (3/6)

Lunghezza: circa 8 km

Dislivello positivo: 200m

Descrizione tecnica: percorso lineare su
fondo prevalentemente sterrato, con tratti
collinari, brevi saliscendi e alcuni passaggi
leggermente sdrucciolevoli. Scalinata in
salita nel tratto finale

Abbigliamento: raccomandate scarpe da
trekking/escursionismo, abbigliamento
tecnico a strati e bastoncini da nordic
walking; consigliati cappello protettivo,
crema e protezioni da sole

Acqua: almeno 1 litro

Nota importante: La sicurezza e la prioritd di
Vultureyes: Lo staff e la guida si riservano la
facoltd di interrompere o modificare I'attivitd o di
non ammettere/escludere partecipanti ritenuti
non idonei per preparazione, equipaggiamento o
abbigliamento, senza diritto ad alcun rimborso.
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Costo a persona (range 6-10): 20,00
Costo gruppo 11-24 pp: 220,00

Oneri finanziari e copertura assicurativa inclusi.
Prezzo riservato ad agenzie viaggio e tour operator.
Si applicano termini e condizioni.
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L'escursione lungo il Sentiero del Borgo prende avvio dal Centro Visite
#VisitMonticchio di Monticchio Bagni, dove sara possibile noleggiare attrezzature e
da cui si raggiunge in breve I'imbocco del sentiero.

Il percorso attraversa ambienti naturali diversificati, alternando fratti rurali,
boscaglia e piccoli corsi d'acqua, offrendo una lettura completa del paesaggio
del Vulture. Lungo il cammino si raggiunge il Casolare Giuliani, luogo simbolico
legato alla famiglia Lanari, protagonisti tra Oftocento e Novecento di un
importante processo di colonizzazione agricola che contribui alla nascita del
borgo. Il racconto storico si infreccia con quello naturalistico, restituendo
un'esperienza autentica e immersiva.

Tra le colline coltivate, il cammino si arricchisce con attivita di orienteering, prima di

i scendere verso i laghi. L'arrivo alla Spiaggetta delle Ninfee segna uno dei momenti

piU suggestivi, con affaccio sul Lago Grande tra silenzi, riflessi e possibilitd di
osservazione dell'avifauna. Costeggiando la sponda si giunge all'area
archeologica di Sant'lppolito, per poi proseguire fino all'istmo fra Lago Grande e
Lago Piccolo, dove si apre la vista sull’abbazia riflessa nelle acque del lago piccolo.
L'escursione si conclude presso la Abbazia di San Michele Arcangelo con visita
guidata inclusa, insieme al Museo di Storia Naturale del Vulture nelle giornate di
martedi, mercoledi, giovedi, venerdi, sabato e festivi.

Il rientro & previsto in navetta per un massimo di 8 posti per viaggio inclusa, o altri
mezzi esclusi dalla proposta.

Il transito per I'Abbazia di San Michele non & consentito ai mezzi pesanti. Pertanto
sono inclusi eventuali spostamenti in navetta 8 posti tra laghi e Abbazia all’inizio e al
termine dell'attivitd.




Dall'Abbazia al calice

TrekRRing panoramico con
degustazione tra i vigneti

Orario: 14:00 - 20:00

Difficolta: medio-facile (3/6)

Lunghezza: circa 12 km

Dislivello positivo: 200m

Descrizione tecnica: percorso misto
sterrato e asfalto, con alternanza di salite,
discese e tratti pianeggianti. Fondo
facilemnte percorribile

Abbigliamento: Rocccomandate scarpe da
trekking o escursionismo, protezioni solari e
bastoncini da nordic walking, consigliato
abbigliamento tecnico a strati.

Acqua: almeno 1 litro

Nota importante: La sicurezza e la prioritd di
Vultureyes: Lo staff e la guida si riservano la
facoltd di interrompere o modificare I'attivitd o di
non ammettere/escludere partecipanti ritenuti

non idonei per preparazione, equipaggiamento o
abbigliamento, senza diritto ad alcun rimborso.

Costo a persona (range 6-10): 30,00
Costo gruppo 11-24 pp: 160,00 + 12,00pp

Oneri finanziari e copertura assicurativa inclusi.
Prezzo riservato ad agenzie viaggio e tour operator.
Si applicano termini e condizioni.
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La giornata inizia con la visita guidata allAbbazia di San Michele Arcangelo, che
domina il lago incastonata nella parete rocciosa. Qui storia, spiritualitd e
paesaggio si infrecciano in uno dei luoghi simbolo del Vulture. All'interno ha sede il
Museo di Storia Naturale del Vulture, che racconta in modo chiaro e coinvolgente
I'origine vulcanica del territorio e la biodiversitd legata al Monte Vulture.

Nel pomeriggio I'escursione conduce ai laghi craterici, costeggiando il Lago
Piccolo, che raccolto e suggestivo, conserva tracce della presenza monastica
presso i ruderi di Sant’lppolito.

Il percorso prosegue poi verso il piu ampio Lago Grande di Monticchio, dove la
natura si apre tra boschi, canneti, spiaggette e scorci panoramici.

Da qui si prosegue seguendo il tracciato del Sentiero del Borgo, riqualificato
nellambito del progetto di valorizzazione territoriale. Il cammino attraversa
ambienti di grande suggestione, con aperture panoramiche che permettono di
spaziare tra Basilicata, Puglia e Campania. Lungo il percorso emerge la storia
legata alla famiglia Lanari, imprenditori marchigiani che contribuirono allo sviluppo
dell’area grazie ad un brillante sistema di colonizzazione.

La camminata si arricchisce con afttivitd di orienteering e birdwatching, con
attrezzatura specifica.

L'esperienza si conclude al tramonto tra i vigneti dell’azienda vitivinicola Tenuta |
Gelsi, con una degustazione di vini del Vulture accompagnata da prodotti del
territorio.

Il rientro & previsto in navetta per un massimo di 8 posti per viaggio inclusa, o altri
mezzi esclusi dalla proposta.

Il transito per I'Abbazia di San Michele non é consentito ai mezzi pesanti. Pertanto
sono inclusi eventuali spostamenti in navetta 8 posti tra laghi e Abbazia all'inizio e
al termine dell'attivita.




Rosa Blu

TrekRing panoramico tra
boschi e crateri del Vulture

Orario: 9:00 - 17:00

Difficolta: medio (4/6)

Lunghezza: circa 10 km

Dislivello positivo: 220m

Descrizione tecnica: percorso
prevalentemente su fondo sterrato, salita
impegnativa di circa 200 m di dislivello su
fondo a tratti sdrucciolevole, seguita da
frafti pianeggianti e discesa su sentiero
sterrato con passaggi scivolosi. Parte
finale in radura aperta.

Abbigliamento: Obbligatorie scarpe da
frekking o escursionismo, raccomandate
protezioni solari, repellenti anti-insetti,
bastoncini da nordic walking e
abbigliamento tecnico a strati.

Acqua: almeno 1 litfro

Nota importante: La sicurezza e la prioritd di
Vultureyes: Lo staff e la guida si riservano la
facoltd di interrompere o modificare I'attivitd o di
non ammettere/escludere partecipanti ritenuti
non idonei per preparazione, equipaggiamento o
abbigliamento, senza diritto ad alcun rimborso.
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L'escursione “Rosa Blu” prende avvio dal piazzale antistante I'Abbazia di San
Michele Arcangelo, punto panoramico d'eccezione affacciato sui laghi craterici di
Monticchio. Dopo un breve inquadramento storico e naturalistico, il gruppo si inoltra
lungo un sentiero ad anello che attraversa ambienti boschivi, radure luminose e
tratti in salita che conducono a punti di osservazione privilegiati.

Il percorso regala scorci spettacolari sui Laghi di Monticchio e sull'antico cratere del
Monte Vulture, permettendo di leggere il paesaggio vulcanico da prospettive
sempre diverse.

Da quota 900m slm e per tutta la durata della discesa verso valle il panorama si
spalanca dalla Basilicata settentrionale fino a Puglia e Campania.

L'esperienza si arricchisce quindi con sessioni di orienteering con attrezzatura
specifica.

Il dislivello complessivo e alcuni tratti piu ripidi rendono litinerario adatto a
camminatori con un discreto livello di allenamento e abitudine ai fondi naturali.

Al termine del trekking si raggiunge a piedi il Ristorante Lago Grande, dove Felicetta
e la sua famiglia accolgono i partecipanti con un pranzo* casereccio ispirato alla
tradizione locale. La posizione centrale del ristorante consente, per chi lo desiderq,
di proseguire in autonomia con una piacevole passeggiata attorno ai laghi dopo |l
pranzo, completando la giornata tra natura e convivialita.

Il transito per I'Abbazia di San Michele non & consentito ai mezzi pesanti. Pertanto
sono inclusi eventuali spostamenti in navetta 8 posti tra laghi e Abbazia all’inizio e al
termine dell'attivita.

*Il pranzo si compone di Antipasto, primo, secondo con contorno, dessert, acqua e vino. Eventuadli
esigenze alimentari vanno comunicate preventivamente.

Costo a persona (range 6-10): 60,00
Costo gruppo 11-24 pp: 200,00 + 35,00pp

Oneri finanziari e copertura assicurativa inclusi. Prezzo riservato ad
agenzie viaggio e tour operator. Si applicano termini e condizioni.




Dal Cratere al Calice

TrekRing sul Monte Vulture
e degustazione d’autore

Orario: 9:00 - 19:00

Difficolta: medio-difficile (5/6)

Lunghezza: circa 18 km

Dislivello positivo: 400m

Descrizione tecnica: prima metd in salita su
fondo sterrato a tratti sdrucciolevole verso |l
Monte Vulture, con dislivello positivo

notevole; seconda metd in discesa su asfaltc
Tratti in single frack con leggero strapiombol

laterale. Tratto finale in ambiente urbano.
Abbigliamento: Obbligatorie scarpe da
trekking o escursionismo; raccomandati
bastoncini da nordic walking e
abbigliamento tecnico a strati.

Acqua: almeno 1 litro

Nota importante: La sicurezza e la prioritd di
Vultureyes: Lo staff e la guida si riservano la

facoltd di interrompere o modificare I'attivitd o di &
non ammettere/escludere partecipanti ritenuti
non idonei per preparazione, equipaggiamento o
abbigliamento, senza diritto ad alcun rimborso.

Costo a persona (range 6-10): 52,00 3
Costo gruppo 11-24 pp: 230,00 + 28,00pp |

Oneri finanziari e copertura assicurativa inclusi.
Prezzo riservato ad agenzie viaggio e tour operator.
Si applicano termini e condizioni.

o

Il ritrovo & presso il piazzale dellAbbazia di San Michele Arcangelo, punto di
partenza ideale per entrare nel cuore del paesaggio vulcanico del Vulture. Prima
della partenza viene ritirato il pranzo* da asporto presso I'antica grotta neviera
scavata nella roccia, dove pane casereccio, salumi e formaggi locali raccontano la
tradizione monastica e contadina del territorio.

Dopo un primo tratto pianeggiante di riscaldamento, il percorso affronta la salita
verso il Monte Vulture, attraversando le diverse fasce vegetazionali: dai castagneti
alle abetine, fino alla faggeta che caratterizza le quote piU alte. La sosta a Fontana
dei Faggi offre un momento di recupero prima di raggiungere il belvedere della
Croce del Cavaliere, punto panoramico privilegiato dove € prevista la pausa
pranzo con vista sul cratere e sulle vallate circostanti.

Un ultimo tratto impegnativo immerso nei faggi conduce alla strada asfaltata che
scende verso Rionero in Vulture, citta natale del meridionalista Giustino Fortunato.
Una breve passeggiata nel centro storico permette di coglierne l'identitd e di
ammirare il suo storico palazzo Fortunato e l'orologio della Costa, prima di
raggiungere la storica azienda vitivinicola Cantine del Notaio.

Qui I'esperienza si conclude con una visita guidata alle cantine del Notaio scavate
nel tufo vulcanico, seguita da una degustazione-aperitivo dedicata all’Aglianico del
Vulture e ad altre etichette identitarie. Un finale elegante e conviviale che unisce
fatica, paesaggio e cultura del vino.

Il rientro a Monticchio € previsto con navetta (massimo 8 posti per viaggio) inclusa
nel prezzo o eventuali altri mezzi sono esclusi dalla proposta.

*|I pranzo incluso nel pacchetto include panino con salumi e formaggi o vegetariano. Eventuali esigenze
alimentari vanno comunicate preventivamente.




Dal Cratere al Calice

TrekRing sul Vulture
e degustazione ai piedi del Vulcano

Orario: 9:00 — 19:00

Difficolta: medio-difficile (5/6)
Lunghezza: circa 16 km

Dislivello positivo: 400m

Descrizione tecnica: percorso quasi
interamente su fondo sterrato a tratti
sdrucciolevole. Prima metad in salita verso il
Monte Vulture, con dislivello positivo
notevole; seconda metd in discesa.
Presenti tratti in single track con leggero
strapiombo laterale.

Abbigliamento: Obbligatorie scarpe da
trekking o escursionismo; raccomandati
bastoncini da nordic walking e
abbigliamento tecnico a strafi.

Acqua: almeno 1 litro

Nota importante: La sicurezza e la prioritd di
Vultureyes: Lo staff e la guida si riservano la
facoltd di interrompere o modificare I'attivitd o di
non ammettere/escludere partecipanti ritenuti
non idonei per preparazione, equipaggiamento o
abbigliamento, senza diritto ad alcun rimborso.

Costo a persona (range 6-10): 52,00
Costo gruppo 11-24 pp: 230,00 + 28,00pp

Oneri finanziari e copertura assicurativa inclusi.
Prezzo riservato ad agenzie viaggio e tour operator.
Si applicano termini e condizioni.
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Il ritrovo € presso il piazzale del’Abbazia di San Michele Arcangelo, punto di
partenza ideale per entrare nel cuore del paesaggio vulcanico del Vulture. Prima
della partenza viene ritirato il pranzo* a sacco presso 'anfica grotta neviera
scavata nella roccia, dove pane casereccio, salumi e formaggi locali raccontano
la tradizione monastica e contadina del territorio.

Dopo un primo fratto pianeggiante di riscaldamento, il percorso affronta la salita
verso il Monte Vulture, attraversando le diverse fasce vegetazionali: dai castagneti
alle abeting, fino alla faggeta che caratterizza le quote piu alte. La sosta a Fontana
dei Faggi offre un momento di recupero prima di raggiungere il belvedere della
Croce del Cavaliere, punto panoramico privilegiato dove & prevista la pausa

| pranzo con vista sul cratere e sulle vallate circostanti.
Un ultimo tratto impegnativo immerso nei faggi conduce al sentiero che scende

verso I azienda vitivinicola Terra dei Re.

Qui l'esperienza si conclude con una visita guidata in cantfina seguita da una
degustazione-aperitivo nel meraviglioso contesto del particolare vigneto di Pinot
Nero, posto a 800 metri d'altitudine, una particolaritd per la zona del Vulture. La
degustazione non perde di vista pero il padrone di casa, I'Aglianico del Vulture e
altre etichetfte identitarie. Un finale elegante e conviviale che unisce faticaq,
paesaggio e cultura del vino.

Il rientro a Monticchio & previsto con navetta (massimo 8 posti per viaggio) inclusa
nel prezzo o eventuali altri mezzi sono esclusi dal pacchetto.

*|l pranzo incluso nel pacchetto include panino con salumi e formaggi o vegetariano. Eventuali esigenze
alimentari vanno comunicate preventivamente.
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Il ritrovo € presso il piazzale del’lAbbazia di San Michele Arcangelo, punto di
partenza ideale per entrare nel cuore del paesaggio vulcanico del Vulture. Dopo
un primo fratto pianeggiante di riscaldamento, il percorso affronta la salita verso |l
Monte Vulture, attraversando le diverse fasce vegetazionali: dai castagneti alle
abetine, fino alla faggeta che caratterizza le quote piu alte. La sosta a Fontana dei
Faggi offre un momento di recupero prima di raggiungere il belvedere di
“Femminamorta”, punto panoramico sul versante melfitano, da cui & possibile
ammirare le tre regioni dell'area a nord rispetto al Vulture: campania, puglia e
Basilicata.

Un ultimo tfratto impegnativo conduce in cima al Monte Vulture, a quota 1300 m
s.l.m.

Qui, & prevista la pausa pranzo* proposta da Degustazioni Shop di Rionero: uno
straordinario pic nic servito in quota e accompagnato da una degustazione
frasversale di tre etfichette di Aglianico del Vulture a cura del Sommelier Domenico
Papa.

La discesa dopo la degustazione & inizialmente in asfalto per poi procedere su
fondo sterrato verso Croce del Cavaliere, punto panoramico privilegiato con vista
sui laghi craterici e sulle vallate circostanti.

Un ultimo tratto in discesa conduce all’abetina per poi rientrare ai Laghi di
Monticchio, nei pressi dell’Abbazia di San Michele Arcangelo, punto di partenza
dell’'escursione.

Dal Cratere al Calice

TrekRing sul Vulture
e pic nic degustazione in quota

Orario: 9:00 - 19:00

Difficolta: difficile (6/6)

Lunghezza: circa 19 km

Dislivello positivo: 600m

Descrizione tecnica: prima metd in salita
su fondo sterrato verso la cima del Monte
Vulture, con dislivello positivo di circa 600
m; dopo il pranzo breve tratto su fondo
asfaltato; seconda metd in discesa su
fondo sterrato e a tratti sdrucciolevole.
Presenti tratti in single tfrack con leggero
strapiombo laterale.

Abbigliamento: Obbligatorie scarpe da
trekking o escursionismo, bastoncini da
nordic walking e abbigliamento tecnico
a strati.

Acqua: almeno 1,5 litri

Nota importante: La sicurezza e la prioritd di
Vultureyes: Lo staff e la guida si riservano la
facoltd di interrompere o modificare I'attivitd o di
non ammettere/escludere partecipanti ritenuti
non idonei per preparazione, equipaggiamento o
abbigliamento, senza diritto ad alcun rimborso.

*II pranzo incluso nel pacchetto si compone di lunch box con mini rosette gourmet, bruschettine e
dolcetto di pasticceria secca in abbinamento a tre calici in degustazione. Eventuali esigenze alimentari
vanno comunicate preventivamente.

Costo a persona (range 6-10): 52,00
Costo gruppo 11-24 pp: 250,00 + 25,00pp

Oneri finanziari e copertura assicurativa inclusi. Prezzo riservato ad
agenzie viaggio e tour operator. Si applicano termini e condizioni.
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Il ritrovo € presso il piazzale del’lAbbazia di San Michele Arcangelo, punto di
partenza ideale per entrare nel cuore del paesaggio vulcanico del Vulture. Dopo
un primo fratto pianeggiante di riscaldamento, il percorso affronta la salita verso |l
Monte Vulture, attraversando le diverse fasce vegetazionali: dai castagneti alle
abetine, fino alla faggeta che caratterizza le quote piu alte. La sosta a Fontana dei
Faggi offre un momento di recupero prima di raggiungere il belvedere di
“Femminamorta”, punto panoramico sul versante melfitano, da cui & possibile
ammirare le tre regioni dell'area a nord rispetto al Vulture: campania, puglia e
Basilicata.

Un ultimo tfratto impegnativo conduce in cima al Monte Vulture, a quota 1300 m
s.l.m.

Qui, & prevista la pausa pranzo* proposta da Degustazioni Shop di Rionero: uno
straordinario pic nic servito in quota e accompagnato da una degustazione
frasversale di tre etfichette di Aglianico del Vulture a cura del Sommelier Domenico
Papa.

La discesa dopo la degustazione & inizialmente in asfalto per poi procedere su
fondo sterrato verso Croce del Cavaliere, punto panoramico privilegiato con vista
sui laghi craterici e sulle vallate circostanti.

~ Un ultimo frafto in discesa conduce all'abetina per poi rientrare ai Laghi di
Monticchio, nei pressi dell’Abbazia di San Michele Arcangelo, punto di partenza
dell’'escursione.

Sul cucuzzolo
del Monte Vulture

TrekRing d’alta quota e panorami

Orario: 9:00 - 19:00

Difficolta: difficile (6/6)

Lunghezza: circa 19 km

Dislivello positivo: 600m

Descrizione tecnica: prima metad in salita
su fondo sterrato verso la cima del Monte
Vulture, con dislivello positivo di circa 600
m; dopo il pranzo breve tratto su fondo
asfaltato; seconda metd in discesa su
fondo sterrato e a tratti sdrucciolevole.
Presenti tratti in single track con leggero
strapiombo laterale.

Abbigliamento: Obbligatorie scarpe da
trekking o escursionismo, bastoncini da
nordic walking e abbigliamento tecnico
a strati.

Acqua: almeno 1,5 litri

Nota importante: La sicurezza e la prioritd di
Vultureyes: Lo staff e la guida si riservano la
facoltd di interrompere o modificare I'attivitd o di =58
non ammettere/escludere partecipanti ritenuti

*II pranzo incluso nel pacchetto si compone di lunch box con mini rosette gourmet, bruschettine e
dolcetto di pasticceria secca in abbinamento a tre calici in degustazione. Eventuali esigenze alimentari
vanno comunicate preventivamente.

non idonei per preparazione, equipaggiamento o * .
abbigliamento, senza diritto ad alcun rimborso. S,

Costo a persona (range 6-10): 28,00
- Costo gruppo 11-24 pp: 250,00 + 10,00pp

Oneri finanziari e copertura assicurativa inclusi. Prezzo riservato ad
agenzie viaggio e tour operator. Si applicano termini e condizioni.




4

Il ritfrovo & presso il Centro Visite di Monticchio Bagni, con consegna delle e-bike e
ritiro del kit pranzo* incluso. Dopo un breve tratto su strada, il percorso si inolfra sul
Sentiero del Borgo, che attraversa la natura del Vulture, tra boschi, ruscelli e scorci
panoramici.

La pedalata conduce al Casolare Martino, storica casa colonica costruita alla fine
4 dell'Ottocento dalla famiglia Lanari, fondatrice del borgo di Monticchio Bagni. Qui €
prevista una sosta per il pranzo al sacco: il kit picnic incluso comprende oltre al
panino tovaglie da picnic impermeabili per una pausa all'aperto in totale relax.
L'esperienza prosegue con il rienfro al Centro Visite lungo un fracciato
i prevalentemente in asfalto, panoramico e leggero in un paesaggio da cartolina.

Pedala tra
storia & natura

e-bike experience
sulle tracce dei marchigiani

Orario: 10:00 — 16:00/17.30 (estensione
benessere)

Difficolta: facile

Lunghezza: circa 10 km

Dislivello positivo: 100m

Descrizione tecnica: percorso misto, con
tratti su strada asfaltata, tratturi sterrati e
tratturi in asfalto. Dislivello vario, con una
discesa su sterrato e brevi fratti in dolce
salita

Abbigliamento: consigliati pantaloncini
da ciclismo, scarpe comode e occhidali
da sole

Acqua: almeno 0,75 litri

i Su richiesta & possibile arricchire la giornata con una sessione di yoga* presso il
Casolare Martino, per un momento di benessere immersi nella quiete del paesaggio
g rurale.

& Costo extra a persona: 15,00

*La sessione di yoga o meditazione o pilates va prenotata con almeno 7 giorni d'anticipo, ed € soggetta
al raggiungimento del numero minimo di 8 partecipanti

Nota importante: La sicurezza e la prioritd di
Vultureyes: Lo staff e la guida si riservano la
facoltd di interrompere o modificare I'attivitd o di
non ammettere/escludere partecipanti ritenuti
non idonei per preparazione, equipaggiamento o
abbigliamento, senza diritto ad alcun rimborso.

Costo a persona (range 3-6): 55,00
Costo gruppo 7-14 pp: 385,00

Oneri finanziari e copertura assicurativa inclusi. Prezzo riservato ad
agenzie viaggio e four operator. Si applicano termini e condizioni.




Pedala tra storiq, natura U

e SGpOTi del Vulture L'escursione in e-bike parte dal Centro Visite di Monticchio Bagni e si sviluppa
e-bike experience tra i paesaggi del inizialmente su un breve fratto in strada, per poi imboccare il Sentiero del Borgo che
fra boschi, campagne e ruscelli fa tappa al Casolare Martino, storica casa colonica
costruita alla fine dellOttocento dalla famiglia Lanari, fondatrice del borgo di

Vulture con pranzo in agriturismo

. Monticchio Bagni. Il Sentiero conduce poi verso i Laghi di Monticchio. Qui la
O.ro!rlo: ?:00‘1'8300 pedalata si trasforma in un dolce itinerario panoramico attorno agli specchi
Difficolta: media d'acqua craterici, con soste nei punti piU suggestivi per ammirare il paesaggio e

Lunghezza: circa 20 km

Dislivello positivo: 250m

Descrizione tecnica: percorso misto
asfalto/sterrato, con dislivello variabile e
alcuni tratti in discesa e salita con fondo
sdrucciolevole.

Abbigliamento: consigliati pantaloncini
da ciclismo, scarpe comode e occhiali
dasole

Acqua: almeno 0,75 litri

conoscere le peculiaritd naturalistiche dell'area del Monte Vulture, la salita conduce
-~ poi fino al’lAbbazia di San Michele Arcangelo, per una sosta panoramica sospesa tra
| natura e spiritualita..

Il percorso prosegue tra le campagne incontaminate della parte bassa del Vulture,
prevalentemente lungo tratturi asfaltati, alternando tratti pit dinamici a momenti di
pedalata rilassata. La sosta pranzo* € prevista presso I'agriturismo Casale dellAcqua
Rossa, dove i sapori della cucina locale offrono una pausa rigenerante in un
contesto rurale autentico.

Dopo pranzo, un breve tratto in asfalto accompagna il gruppo verso il rientro al
Cenftro Visite,

completando un itinerario ad anello che unisce natura, attivitd outdoor e tradizione
gastronomica.

*II pranzo incluso nel pacchetto comprende Antipasto, primo, secondo con contorno, dolce e acqua.
Eventuali esigenze alimentari vanno comunicate preventivamente.

Nota importante: La sicurezza & la prioritd di g
Vultureyes: Lo staff e la guida si riservano la
facoltd di interrompere o modificare I'attivitd o di
non ammettere/escludere partecipanti ritenuti e
non idonei per preparazione, equipaggiamento o .
abbigliamento, senza diritto ad alcun rimborso.

Costo a persona (range 3-6): 75,00
| Costo gruppo 7-14 pp: 290,00 + 32pp

Oneri finanziari e copertura assicurativa inclusi. Prezzo riservato ad
agenzie viaggio e tour operator. Si applicano termini e condizioni.




Pedalata tra Vaglianico U

del Vulture L'escursione in e-bike parte dal Centro Visite di Montficchio Bagni e si sviluppa
inizialmente su un breve fratfto in strada, per poi imboccare il Sentiero del Borgo che
tra boschi, campagne e ruscelli fa tappa al Casolare Martino, storica casa colonica
costruita alla fine dell'Ottocento dalla famiglia Lanari, fondatrice del borgo di
Monticchio Bagni. Il Sentiero conduce poi verso i Laghi di Monficchio. Qui la
pedalata si trasforma in un dolce itinerario panoramico attorno agli specchi
d'acqua craterici, con soste nei punti piu suggestivi per ammirare il paesaggio e
conoscere le peculiarita naturalistiche dell'area del Monte Vulture, la salita conduce
_ poi fino allAbbazia di San Michele Arcangelo, per una sosta panoramica sospesa fra
_ natura e spiritualita..

e-bike experience con degustazione tra
ivigneti

Orario: 15:00 — 19:00

Difficolta: media

Lunghezza: circa 25 km

Dislivello positivo: 300m

Descrizione tecnica: percorso misto
asfalto/sterrato, con dislivello variabile e
alcuni tratti in discesa e salita con fondo
sdrucciolevole.

Abbigliamento: consigliati pantaloncini
da ciclismo, scarpe comode e occhiali
dasole

Acqua: almeno 0,75 litri

Il percorso prosegue tra le campagne incontaminate della parte bassa del Vulture,
prevalentemente lungo tratturi asfaltati, alternando tratti piu dinamici a momenti di
pedalata rilassata che conduce alla parte finale dell'esperienza: al tramonto tra i
vigneti dell’azienda vitivinicola Tenuta | Gelsi, con una degustazione di vini del
Vulture accompagnata da prodotti del territorio.

Un breve tratto in asfalto accompagna il gruppo verso il rientro al Centro Visite,
completando un itinerario ad anello che unisce natura, attivitd outdoor e tradizione
gastronomica.

*II pranzo incluso nel pacchetto comprende Antipasto, primo, secondo con contorno, dolce e acqua.
Eventuali esigenze alimentari vanno comunicate preventivamente.

Nota importante: La sicurezza & la prioritd di g
Vultureyes: Lo staff e la guida si riservano la
facoltd di interrompere o modificare I'attivitd o di
non ammettere/escludere partecipanti ritenuti e
non idonei per preparazione, equipaggiamento o .
abbigliamento, senza diritto ad alcun rimborso.

Oneri finanziari e copertura assicurativa inclusi. Prezzo riservato ad
agenzie viaggio e tour operator. Si applicano termini e condizioni.




Pedalata tra Vaglianico U

del Vulture L'escursione in e-bike parte dal Centro Visite di Montficchio Bagni e si sviluppa
inizialmente su un breve fratfto in strada, per poi imboccare il Sentiero del Borgo che
tra boschi, campagne e ruscelli fa tappa al Casolare Martino, storica casa colonica
costruita alla fine dell'Ottocento dalla famiglia Lanari, fondatrice del borgo di
Monticchio Bagni. Il Sentiero conduce poi verso i Laghi di Monficchio. Qui la
pedalata si trasforma in un dolce itinerario panoramico attorno agli specchi
d'acqua craterici, con soste nei punti piu suggestivi per ammirare il paesaggio e
conoscere le peculiarita naturalistiche dell'area del Monte Vulture, la salita conduce
_ poi fino allAbbazia di San Michele Arcangelo, per una sosta panoramica sospesa fra
_ natura e spiritualita..

e-bike experience con degustazione tra
ivigneti

Orario: 15:00 — 19:00

Difficolta: media

Lunghezza: circa 25 km

Dislivello positivo: 300m

Descrizione tecnica: percorso misto
asfalto/sterrato, con dislivello variabile e
alcuni tratti in discesa e salita con fondo
sdrucciolevole.

Abbigliamento: consigliati pantaloncini
da ciclismo, scarpe comode e occhiali
dasole

Acqua: almeno 0,75 litri

Il percorso prosegue tra le campagne incontaminate della parte bassa del Vulture,
prevalentemente lungo tratturi asfaltati, alternando tratti piu dinamici a momenti di
pedalata rilassata che conduce alla parte finale dell'esperienza: al tramonto tra i
vigneti dell’azienda vitivinicola Tenuta | Gelsi, con una degustazione di vini del
Vulture accompagnata da prodotti del territorio.

Un breve tratto in asfalto accompagna il gruppo verso il rientro al Centro Visite,
completando un itinerario ad anello che unisce natura, attivitd outdoor e tradizione
gastronomica.

*II pranzo incluso nel pacchetto comprende Antipasto, primo, secondo con contorno, dolce e acqua.
Eventuali esigenze alimentari vanno comunicate preventivamente.

Nota importante: La sicurezza & la prioritd di g
Vultureyes: Lo staff e la guida si riservano la
facoltd di interrompere o modificare I'attivitd o di
non ammettere/escludere partecipanti ritenuti e
non idonei per preparazione, equipaggiamento o .
abbigliamento, senza diritto ad alcun rimborso.

Oneri finanziari e copertura assicurativa inclusi. Prezzo riservato ad
agenzie viaggio e tour operator. Si applicano termini e condizioni.




Passi di Montagna, sorsi di Aglianico
TreRRing dal Cuore del Vulture alla Sagra di Rapolla

Inizio: Abbazia di San Michele Arcangelo,
Monticchio Laghi ore 15:00
Fine: Rapolla, Parco Urbano delle Canfine — ore
19:00 circa
Rientri in navetta: a partire dalle ore 23:00
Difficolta: medio-difficile (4/6)
Lunghezza: circa 10 km
Dislivello positivo: circa 510 m
Descrizione tecnica: percorso quasi inferamente
su fondo sterrato, a frafti sdrucciolevole. La prima
parte presenta una salita impegnativa
concentrata nella fase iniziale, seguita da tratti di
saliscendi e da una seconda salita fino alle quote
piUu alte del Monte Vulture. La parte finale &
prevalentemente in discesa verso Rapolla.
Abbigliamento: scarpe da frekking obbligatorie;
raccomandati bastoncini da frekking; consigliafi
abbigliamento tecnico a strati, e repellente anti-
insetti.
Acqua: almeno 1 litro.
Dotazioni: torcia frontale fornita
dall'organizzazione e da utilizzare, se necessario,
durante la fase finale.
Data:

e Variabile in funzione delle date

dell'evento “Parco Urbano delle

Cantine di Rapolla™
fa

PARCOURBANO
DELLECANTINE
DIRAPOLLA

Costo a persona (range 6-9): 20,00
Costo gruppo 10-20 pp: 210,00

Oneri finanziari e copertura assicurativa inclusi. Prezzo riservato ad
agenzie viaggio e tour operator. Si applicano termini e condizioni.

Nota importante: Escursione di difficoltd medio-difficile
(4/6) su sentieri escursionistici di montagna con salite
impegnative, fondo sconnesso e talvolta scivoloso,
passaggi con esposizione laterale, vegetazione fitta
(anche con rovi, ortiche e spine) e altri ostacoli naturali,
quali alberi caduti e/o sassi.

La sicurezza & la nostra prioritd: Lo staff e la guida si
' riservano la facoltd di inferrompere o modificare
b ['attivitd o di non ammettere/escludere partecipanti
ritenuti non idonei per preparazione, equipaggiamento
o cbbii/iomenfo, senza diritfo ad alcun rimborso.

o

L'escursione parte dallAbbazia di San Michele Arcangelo, a circa 750 metri di
quota. Immersa nel verde dei Laghi di Monticchio, € uno dei luoghi piu suggestivi
del Vulture e un punto di partenza ideale per il paesaggio montano.

Dopo un breve tratto, il percorso sale verso Fontana Faggi, a circa 950 metri. Una
pausa permette di recuperare energie e rinfrescarsi con I'acqua della fontana,
prima di proseguire nel fitto bosco del Vulture.

I cammino continua tra saliscendi e ambienti forestali, attraversando castagneti
dalle prime tonalitd autunnali e ricchi frutti. Piu in alfo il paesaggio cambia: le
faggete accolgono grandi esemplari e compare l'abeting, dal
caratteristico aspetto nordico.

Una seconda salita conduce a circa 1.230 metri, da dove inizia la discesa verso
Rapolla. Il paesaggio lascia progressivamente spazio agli ambienti rurali e, con
'avvicinarsi del framonto, alle prime luci del borgo.

L'arrivo € nel Parco Urbano delle Cantine di Rapolla, dove le antiche cantine
scavate nel tufo ospitano la 22° edizione dell'evento. Cantine aperte, degustazioni,
prodotti tradizionali del territorio, castagne e musica accompagneranno la serata,
trasformando la conclusione del trekking in una festa conviviale.

Qui la montagna lascia spazio ai sapori del territorio e a un bicchiere di Aglianico
del Vulture. Natura, paesaggio, cultura e fradizione enologica si inconfrano in
un'unica esperienza, da vivere fino a sera.

Il ientro in navetta verso Monticchio sard disponibile dalle ore 23:00, lasciando aqi
partecipanti il tempo di vivere la festa e godersi la serata a Rapolla.

L'esperienza & proposta e condotta dalla guida AIGAE Alessandro Vulturini, in
occasione e collaborazione con la 22° edizione del Parco Urbano delle Cantine di
Rapolla.

maturi




Dai Crateri ai Calici

TreRRing dal Cuore del Vulture all’Aglianico di
Azienda Vinicola Camerlengo - Rapolla

Inizio: Abbazia di San Michele Arcangelo,
Monticchio Laghi ore 15:00

Fine: Rapolla, Parco Urbano delle Cantfine — ore
19:00 circa

Rientri in navetta: al fermine della degustazione

Difficolta: medio-difficile (4/6) rem T L
Lunghezza: circa 10 km s frrxr 1@l g
Dislivello positivo: circa 510 m noAp e Rl : ! =

7 A1 _‘ . e 1

Descrizione tecnica: percorso quasi inferamente
su fondo sterrato, a tratti sdrucciolevole. La prima iy
parte presenta una salita impegnativa
concentrata nella fase iniziale, seguita da tratti
di saliscendi e da una seconda salita fino alle
quote piu alte del Monte Vulture. La parte finale
€ prevalentemente in discesa verso Rapolla.
Abbigliamento: scarpe da trekking obbligatorie;
raccomandati bastoncini da frekking; consigliafi
abbigliamento tecnico a strati, e repellente anti-
insefti.

Acqua: almeno 1 litro.

Dotazioni: torcia frontale fornita
dall'organizzazione e da utilizzare, se necessario,
durante la fase finale.

Costo a persona (range 6-9): 35,00
Costo gruppo 10-20 pp: 320,00+5pp

Oneri finanziari e copertura assicurativa inclusi. Prezzo riservato ad

Nota importante: Escursione di difficoltd medio-difficile
(4/6) su sentieri escursionistici di montagna con salite
impegnative, fondo sconnesso e talvolta scivoloso,
passaggi con esposizione laterale, vegetazione fitta
(anche con rovi, ortiche e spine) e altri ostacoli naturali,
quali alberi caduti e/o sassi.

La sicurezza € la nostra prioritd: Lo staff e la guida si
riservano la facoltd di interrompere o modificare
I'attivitd o di non ammettere/escludere partecipanti
ritenuti non idonei per preparazione, equipaggiamento
o abbigliamento, senza diritto ad alcun rimborso.

o

L'escursione prende avvio dallAbbazia di San Michele Arcangelo, a circa 750
metri di quota, nel cuore dei Laghi di Monticchio. Da qui il percorso entra nei
boschi  del
progressivamente con I'altitudine, fino agli spazi rurali che accompagnano la

Monte  Vulture, attraversando ambienti che cambiano
discesa verso Rapolla.

Dopo un primo frafto, il cammino sale verso Fontana Faggi, a circa 950 metri, dove
una breve pausa permette di recuperare energie e rinfrescarsi con I'acqua della
fontana. Si prosegue tra castagneti, faggete e tratti di abeting, in un paesaggio
che in autunno si arricchisce di colori, frutti e grandi esemplari arborei. Una
seconda salita conduce fino a circa 1.230 metri, prima di iniziare la discesa verso
Rapolla.

Con la diminuzione della quota il bosco lascia progressivamente spazio al
paesaggio rurale, accompagnando il cammino verso il borgo e segnando il
passaggio dallambiente vulcanico e forestale del Vulture alla sua dimensione
agricola.

Il trekking si conclude alla Cantina Camerlengo, dove il percorso lascia spazio alla
cultura enologica del territorio. Qui sara possibile degustare I'Aglianico del Vulture
Camerlengo, accompagnato da bruschette di pane casereccio da grani antichi:
un incontro tra i sapori della tradizione e una viticoltura profondamente legata
alle terre vulcaniche del Vulture.

Dai crateri alle cantine, il cammino diventa cosi un viaggio attraverso natura,
paesaggio e identita locale, con il calice di Aglianico e i sapori semplici della
tradizione a segnare la conclusione dell’'esperienza.

Il rientro in navetta verso Monticchio sara disponibile a partire dalle ore 21:00
circa, lasciando il tempo necessario per vivere con calma la degustazione.
L'esperienza € proposta e condotta dalla guida AIGAE Alessandro Vulturini, in

collaborazione con la Cantina Camerlengo.
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L'esperienza prende avvio dal punto di ritrovo indicato in fase di prenotazione, e
una breve passeggiata conduce al castagneto dellAzienda agricola Valvano.

CastagnAMO

la raccolta del Marroncino di Melfi
Tra natura & tradizioni
Dopo l'accoglienza e un breve briefing, inizia il percorso tra gli alberi,

accompagnato da racconti dedicati al Monte Vulture, alla storia di Melfi e alla
tradizione castanicola che da generazioni caratterizza questo territorio.

Durante la passeggiata si osserva il castagneto nelle sue diverse componenti,
scoprendo il ciclo produttivo del castagno e il rapporto che da sempre lega

Durata: circa 1 ora e 30 minuti

Difficolta: non implica livello di difficolta (0/6)
Tipologia: passeggiata naturalistica nel
castagneto, con attivitd di raccolta e merenda
Ritrovo: presso il luogo d'incontro indicato al
momento della prenotazione

Partecipanti: famiglie e gruppi di ogni etfg,
accessibilita totale

Abbigliamento: abbigliamento comodo e adatto
alla stagione; consigliate scarpe chiuse con suola
antiscivolo

Dotazioni: Raccomandati guanti protettivi; i
sacchetti personalizzati per la raccolta delle
castagne sono forniti dall'organizzazione

Note: I'attivitd si svolge all'aperto e puod essere
adattata alle caratteristiche dei partecipanti. La
raccolta € autonoma e avviene all'interno
dell’area indicata dall'organizzazione.

questa colfivazione alla vita rurale dell'area del Vulture. Il bosco diventa cosi un
luogo da attraversare ma anche da conoscere, attraverso una narrazione
semplice e accessibile che mette in relazione natura, agricoltura e identitda locale.
I momento centrale dell'esperienza € la raccolta autonoma del Marroncino di
Melfi. A ciascun partecipante vengono forniti appositi sacchetti personalizzati, con
cui raccogliere direttamente i frutti allinterno del castagneto. Un'attivita semplice
e concreta, pensata per permettere a bambini, famiglie e adulti di avvicinarsi in
modo diretto ai gesti della tradizione contadina e comprendere il valore del
lavoro agricolo.

La passeggiata prosegue ftra gli alberi, lasciando spazio all'osservazione
dellambiente e alla condivisione dell’esperienza. Al tfermine della raccolta, il
gruppo si ritrova per una piccola merenda a base di castagne, da gustare

Date: m

e Variabili in funzione del periodo di CastagnAMO insieme all’aria aperta. E un momento conviviale che completa I'esperienza e
maturazione delle castagne (generalemnte restituisce il senso piu autentico dello stare nel bosco: incontrarsi, condividere e
ottobre - novembre) rallentare.

Costo a persona (range 10-25): 13,00 CastagnAMO nasce con una particolare attenzione all'educazione ambientale,

Costo a persona (range 26-70): 12,00

alla socializzazione e alla valorizzazione dell'agricoltura locale. Il castagneto
diventa uno spazio di green care e di castanicoltura sociale, dove il contatto con
la natura si unisce alla riscoperta delle tradizioni e alla possibilita di vivere il
territorio in modo lento, inclusivo e partecipato.




wWild & Water

TreRRing con fuori percorso e risalita del fiume

Inizio: Centro Visite Monticchio Bagni ore 9:00
Fine: Ponte di Pietra dell'Oglio (bivio Monteverde)
ore 13:00

Rientri in navetta: al termine del Trekking
Difficolta: medio-difficile (4/6)

Lunghezza: circa 8 km

Dislivello positivo: circa 280m

Descrizione tecnica: frekking su percorso misto,
sentieri boschivi, strade mulattiere e brevi tratti fuori
strada su seminativi fino alla spiaggetta sul fiume
ofanto per una breve sosta e poi ripartenza in
risalita del fiume.

Abbigliamento: Obbligatorie scarpe da trekking o
escursionismo (noleggiabili al centro visite).
Wader da pesca e bastoncini da nordic walking
sono in dofazione con l'attivitd. Consigliato
abbigliamento a strati oltre che repellente anti-
insetti.

Acqua: almeno 1L (riempibile al centro visite).

Costo a persona (range 6-9): 20,00
Costo gruppo 10-20 pp: 210,00

Oneri finanziari e copertura assicurativa inclusi. Prezzo riservato ad
agenzie viaggio e tour operator. Si applicano termini e condizioni.

Nota importante: Escursione di difficoltd medio-
difficile su sentieri escursionistici di montagna
con salite impegnative, fondo sconnesso e
falvolta scivoloso, passaggi con esposizione
laterale, vegetazione fitta (anche con rovi,
ortiche e spine) e altri ostacoli naturali, quali
alberi caduti e/o sassi.

La sicurezza é la priorita di Vultureyes: Lo staff e
la guida si riservano la facoltd di interrompere o
modificare 'attivita o di non
ammettere/escludere partecipanti ritenuti non
idonei per preparazione, equipaggiamento o
abbigliamento, senza diritto ad alcun rimborso.

b

L'escursione parte al Centro Visite nel Borgo Monticchio Bagni, antico
insediamento di contadini per lo piu giunti dalle Marche per lavorare nel
latifondo della famiglia Lanari, imprenditori di Ancona che nel 1873
acquistarono la paludosa e malarica Tenuta di Monticchio dal demanio
dello stato, rendendola produttiva con una importante opera di bonifica.
Il primo tratto attraversa il Borgo lungo i "collegamenti interni"
(prolungamento del Sentiero del Borgo) passando accanto alle opere di
ristrutturazione e rigenerazione del Progetto Borgo, finanziato con il Pnrr
per la riqualificazione dei borghi in via di spopolamento.

La parte wild inizia con un fuori sentiero in misto seminativo/bosco e poi si
addentra nel bosco lungo strade mulattiere che conducono al Mulino di
Monticchio, superato il quale inizia il percorso che incrocia il Regio Tratturo
e il Tratturello di San Guglielmo, fino all'arrivo sulle sponde dellOfanto
dove, dopo una breve sosta per ristorarsi comincerd la risalita in
rivertrekking fino al suggestivo Ponte di Pietra dellOglio (Il sec. A.C.),
ancora intatto e aftraversabile, testimonianza del passaggio dell'antica
Regina Viarum sul fiume Ofanto e confine tra lucania e irpinia.
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L'esperienza prende avvio dal Centro Visite #VisitMonticchio di Monticchio Bagni,
dove si sale in e-bike per attraversare le campagne del Vulture e raggiungere |l
Borgo di Foggianello. Qui, lontano dai grandi vigneti e dalle cantine organizzate,
si incontra una piccola realta familiare, dove la vendemmia conserva ancora il

Vendemmia di Famiglia
In e-bike tra le campagne del Vulture, per
vivere la vendemmia come tradizione vuole

Inizio: Cenftro Visite #VisitMonticchio ore 10:00
Fine: Centro Visite #visitMonticchio ore 16:00
Difficolta: medio-facile (2/6) - adatto a tutti
Lunghezza: circa 12 km

Dislivello positivo: circa 150m

Descrizione sintetica: Passeggiata in e-bike
prevalentemente su strada, con piccoli e brevi tratti
su fondo sterrato, dimostrazione pratica di
vendemmia in vigneto e laboratorio di pigiatura
dell'uva

Abbigliamento e dotazioni: obbligatori occhiali da
sole o profettivi e guanti; raccomandati
abbigliamento comodo e adatto ad attivita in
campagna, preferibilmente resistente e che possa
sporcarsi, scarpe da frekking o da escursionismo e
repellente anfi-insetti

carattere semplice e genuino di un appuntamento di casa.

Tra i filari si partecipa alla raccolta delluva in forma dimostrativa, contribuendo
alle operazioni e scoprendo gesti, strumenti e consuetudini della tradizione
contadina. Non &€ una vendemmia pensata per la produzione su larga scala: e
quella di una famiglia che cura un piccolo vigneto e produce poche quantita di
vino, destinate soprattutto alla propria tavola, agli amici e ai parenti.

A metd giornata ci si ferma tra le vigne per un pranzo in stile pic-nic contadino,
con salumi, formaggi locali, prodotti della tradizione lucana e vino. Un momento
conviviale, semplice e senza formalita, pensato per assaporare il legame tra
paesaggio, lavoro agricolo e cultura del cibo.

Dopo pranzo si riparte in e-bike verso la piccola cantina di famiglia, dove 'uva
raccolta incontra la fase piu simbolica della trasformazione. Qui si potrd assistere e
contribuire alla pigiatura, riscoprendo un gesto antico che ancora oggi segna

Acqua: almeno 1L ,(\_)[F‘(/A Wf?/‘ I'inizio del percorso verso la nascita del vino. Tra racconti familiari, profumi del

Date: o . ' ' @@ Yﬂ?/”\?"-—f <¢ @G, mosto e gesti framandati nel tempo, si entra cosi nella dimensione piu intima della
. Vorlqb|ll in funzione del periodo di é{)‘ ~ ~oN _%,:3 - 9 produzione domestica.

maturazione delluva {generalimente T \ L L’esperienza si conclude con un ricordo concreto della giornata: una bottiglia del

setftembre-ottobre
) vino prodotto dalla famiglia, da portare con sé come testimonianza di una

vendemmia vissuta non da spettatori, ma dentro la quotidianitd di una piccola
comunitd rurale del Vulture.

Costo a persona (range 3-6): 60,00
Costo gruppo 7-14 pp: 350,00+10pp

Oneri finanziari e copertura assicurativa inclusi. Prezzo riservato ad
agenzie viaggio e tour operator. Si applicano termini e condizioni.

Nota importante:

La sicurezza € la priorita di Vultureyes: Lo staff e
la guida si riservano la facoltd di interrompere o
modificare 'attivita o di non
ammettere/escludere partecipanti ritenuti non
idonei per preparazione, equipaggiamenfo o
abbigliamento, senza diritto ad alcun rimborso.




Monticchio, cuore verde del Vulture

Nel nord della Basilicata, alle pendici del Monte
Vulture, antico vulcano spento, Monticchio custodisce
uno dei paesaggi piu suggestivi della regione. | suoi
due laghi craterici, circondati da boschi e ricchi di
biodiversitd, si incontrano con la storia dell'’Abbazia di
San Michele, dell’area archeologica di Sant’lppolito e
di un fterritorio segnato nei secoli da agricolfura,
cultura e tradizioni. Il Vulture & anche terra di sapori:
I’Aglianico del Vulture, le castagne, le produzioni
agricole e le acque minerali raccontano un'identita
fortemente legata alla natura vulcanica del territorio.

La rigenerazione di un territorio

Monticchio & oggi protagonista di un importante processo di rilancio attraverso il progetto

PNRR "Borgo Monticchio Bagni”, che sta restifuendo nuovi spazi e nuove funzioni al

territorio. Tra gli interventi in corso e in fase di ultimazione: la Zattera dei Monaci che

collegherd le due sponde del lago grande proponendo eventi ed attivitd inedite; il Volo

della Bramea, uno Sky glider tanto panoramico quantfo adrenalinico; il Museo del Borgo e www.visitmonticchio.it
di Sant’lppolito, che restituird la memoria del territorio; un Hub di ricerca e innovazione, il

nuovo Centro Visite, il Parco Archeologico e una nuova rete sentieristica. Un sistema di

interventi che punta a rafforzare I'identitd di Monticchio e a creare nuove opportunitd di

fruizione, ricerca, cultura e tfurismo.

Vultureyes - Centro Visite Monticchio

In questo percorso si inserisce Vultureyes — Centro
Visite Monticchio, realtd che contribuisce alla
costruzione e alla promozione della nuova offerta
territoriale. Dal Centro Visite di Monticchio Bagni
sviluppa escursioni, esperienze outdoor, attivita
didattiche, noleggi e servizi per i Vvisitatori,
mettendo in rete guide, professionisti e realtd
locali. Vultureyes si occupa inoltre di promozione
territoriale, supporto alla comunita,
collaborazione con le scuole, organizzazione di
eventi e iniziative culturali, contribuendo a
rendere il Vulture una destinazione sempre piu
accessibile, esperienziale e capace di accogliere

nuovi flussi turistici.
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	Laghi di Monticchio
	Orario indicativo: 10:00 – 13:00
	Difficoltà: molto facile
	Lunghezza: circa 6 km (1/6)
	Descrizione tecnica: percorso in discesa o pianura, senza tratti in salita, quasi interamente su asfalto con brevi tratti in sterrato
	Abbigliamento: scarpe comode e abbigliamento adatto a passeggiate nella natura
	Acqua: servizi presenti lungo il percorso
	La giornata inizia con la visita guidata all’Abbazia di San Michele Arcangelo, spettacolarmente incastonata nella parete rocciosa che domina il lago. Qui storia, spiritualità e paesaggio si intrecciano in uno dei luoghi simbolo del Vulture. All’interno è possibile visitare il Museo di Storia Naturale del Vulture, che racconta in modo chiaro e coinvolgente l’origine vulcanica del territorio e la biodiversità legata al Monte Vulture.

	Nel pomeriggio la passeggiata guidata conduce ai laghi craterici. Il Lago Piccolo di Monticchio, più raccolto e suggestivo, conserva tracce della presenza monastica nei pressi dei ruderi di Sant’Ippolito.
	Il percorso prosegue verso il più ampio Lago Grande di Monticchio, dove la natura si apre tra boschi, canneti, spiaggette e scorci panoramici che raccontano l’anima vulcanica del luogo.

	Extra opzionali:
	Pranzo Ristorante sul Lago Piccolo
	Pranzo* tradizionale e casereccio servito presso struttura convenzionata, che gode di uno splendido affaccio direttamente sul lago piccolo.
	Costo extra pp: 40,00
	*Il pranzo comprende Antipasto, primo, Secondo con contorno, Acqua. Durata +2,30h a metà dell’esperienza, durante la passeggiata lungo il lago piccolo.
	ATTENZIONE! Comporta modifica della tabella di marcia
	Pranzo completo Ristorante sul Lago Grande
	Pranzo* tradizionale e casereccio servito presso struttura convenzionata nei pressi del Lago grande.
	Costo extra pp: 45,00
	*Il pranzo comprende Antipasto, due assaggi di primo, Secondo con contorno, dessert, Acqua e vino. Durata +3:00h a termine dell’esperienza,
	ATTENZIONE! Comporta modifica della tabella di marcia
	Sessione mindfulness a bordo lago
	Sessione di yoga/pilates/meditazione immersi nella quiete dei laghi di Monticchio, per rigenerare corpo e mente. Un momento di respiro, concentrazione e relax, circondati dai colori e dai profumi della natura, ideale per chi cerca benessere e connessione con il territorio.
	Costo extra pp: 15,00
	Durata extra 1:30h al termine dell’esperienza. Offerta valida su un minimo di 6 e un massimo di 20 partecipanti
	Visita in Cantina e degustazione in vigna
	Conclude l’esperienza tra i vigneti dell’azienda vitivinicola Tenuta I Gelsi, con una degustazione guidata di vini del Vulture accompagnata da prodotti del territorio. Un finale conviviale ed elegante che unisce natura, movimento e identità enogastronomica.
	Costo extra pp: 18,00
	Durata extra 1:30h al termine dell’esperienza. Offerta valida su un minimo di 10  partecipanti
	Il transito per l’Abbazia di San Michele non è consentito ai mezzi pesanti. Pertanto sono inclusi eventuali spostamenti in navetta 8 posti tra laghi e Abbazia.
	Costo a persona (range 8-14): 15,00
	Costo gruppo 15-24 pp:    220,00
	Oneri finanziari e copertura assicurativa inclusi. Prezzo riservato ad agenzie viaggio e tour operator. Si applicano termini e condizioni.


	Extra opzionali:
	Laghi di Monticchio
	Natura e Storia tra Abbazia e Laghi Vulcanici
	(pomeridiano)
	Pranzo Grotta neviera
	Orario indicativo: 15:00 – 18:00
	Difficoltà: molto facile (1/6)
	Lunghezza: circa 6 km
	Descrizione tecnica: percorso in discesa o pianura, senza tratti in salita, quasi interamente su asfalto con brevi tratti in sterrato
	Abbigliamento: scarpe comode e abbigliamento adatto a passeggiate nella natura
	Acqua: servizi presenti lungo il percorso
	Aperitivo sul Lago Piccolo
	Aperitivo* casereccio servito presso struttura convenzionata, che gode di uno splendido affaccio direttamente sul lago piccolo.
	Costo extra pp: 15,00
	*L’aperitivo comprende drink alcolico/analcolico accompagnato da tagliere di salumi, formaggi e stuzzicherie. Durata +2,30h a metà dell’esperienza, durante la passeggiata lungo il lago piccolo.
	ATTENZIONE! Comporta modifica della tabella di marcia
	Il pomeriggio inizia con la visita guidata all’Abbazia di San Michele Arcangelo, spettacolarmente incastonata nella parete rocciosa che domina il lago. Qui storia, spiritualità e paesaggio si intrecciano in uno dei luoghi simbolo del Vulture. All’interno è possibile visitare il Museo di Storia Naturale del Vulture, che racconta in modo chiaro e coinvolgente l’origine vulcanica del territorio e la biodiversità legata al Monte Vulture.

	Verso serata la passeggiata guidata conduce ai laghi craterici. Il Lago Piccolo di Monticchio, più raccolto e suggestivo, conserva tracce della presenza monastica nei pressi dei ruderi di Sant’Ippolito.
	Il percorso prosegue verso il più ampio Lago Grande di Monticchio, dove la natura si apre tra boschi, canneti, spiaggette e scorci panoramici che raccontano l’anima vulcanica del luogo.
	Visita in Cantina e degustazione in vigna al tramonto
	Conclude l’esperienza tra i vigneti dell’azienda vitivinicola Tenuta I Gelsi, con una degustazione guidata di vini del Vulture accompagnata da prodotti del territorio. Un finale conviviale ed elegante che unisce natura, movimento e identità enogastronomica.
	Costo extra pp: 18,00
	Durata extra 1:30h al termine dell’esperienza. Offerta valida su un minimo di 10  partecipanti
	Sessione mindfulness a bordo lago al tramonto
	Sessione di yoga/pilates/meditazione immersi nella quiete dei laghi di Monticchio, per rigenerare corpo e mente. Un momento di respiro, concentrazione e relax, circondati dai colori e dai profumi della natura, ideale per chi cerca benessere e connessione con il territorio.
	Costo extra pp: 15,00
	Durata extra 1:30h al termine dell’esperienza. Offerta valida su un minimo di 6 e un massimo di 20 partecipanti
	Il transito per l’Abbazia di San Michele non è consentito ai mezzi pesanti. Pertanto sono inclusi eventuali spostamenti in navetta 8 posti tra laghi e Abbazia.
	Costo a persona (range 8-14): 15,00

	Costo gruppo 15-24 pp:    220,00
	Oneri finanziari e copertura assicurativa inclusi. Prezzo riservato ad agenzie viaggio e tour operator. Si applicano termini e condizioni.


	CastagnAMO
	la raccolta del Marroncino di Melfi
	Tra natura & tradizioni
	Difficoltà: non implica livello di difficoltà (0/6)
	Tipologia: passeggiata naturalistica nel castagneto, con attività di raccolta e merenda
	Ritrovo: presso il luogo d’incontro indicato al momento della prenotazione
	Partecipanti: famiglie e gruppi di ogni età, accessibilità totale
	Abbigliamento: abbigliamento comodo e adatto alla stagione; consigliate scarpe chiuse con suola antiscivolo
	Dotazioni: Raccomandati guanti protettivi; i sacchetti personalizzati per la raccolta delle castagne sono forniti dall’organizzazione
	Note: l’attività si svolge all’aperto e può essere adattata alle caratteristiche dei partecipanti. La raccolta è autonoma e avviene all’interno dell’area indicata dall’organizzazione.
	Date:

	Durante la passeggiata si osserva il castagneto nelle sue diverse componenti, scoprendo il ciclo produttivo del castagno e il rapporto che da sempre lega questa coltivazione alla vita rurale dell’area del Vulture. Il bosco diventa così un luogo da attraversare ma anche da conoscere, attraverso una narrazione semplice e accessibile che mette in relazione natura, agricoltura e identità locale.
	Il momento centrale dell’esperienza è la raccolta autonoma del Marroncino di Melfi. A ciascun partecipante vengono forniti appositi sacchetti personalizzati, con cui raccogliere direttamente i frutti all’interno del castagneto. Un’attività semplice e concreta, pensata per permettere a bambini, famiglie e adulti di avvicinarsi in modo diretto ai gesti della tradizione contadina e comprendere il valore del lavoro agricolo.
	La passeggiata prosegue tra gli alberi, lasciando spazio all’osservazione dell’ambiente e alla condivisione dell’esperienza. Al termine della raccolta, il gruppo si ritrova per una piccola merenda a base di castagne, da gustare insieme all’aria aperta. È un momento conviviale che completa l’esperienza e restituisce il senso più autentico dello stare nel bosco: incontrarsi, condividere e rallentare.
	CastagnAMO nasce con una particolare attenzione all’educazione ambientale, alla socializzazione e alla valorizzazione dell’agricoltura locale. Il castagneto diventa uno spazio di green care e di castanicoltura sociale, dove il contatto con la natura si unisce alla riscoperta delle tradizioni e alla possibilità di vivere il territorio in modo lento, inclusivo e partecipato.
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